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PROYECTO DE INNOVACIÓN EDUCATIVA
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Familia profesional: Actividades físicas y deportivas.
Profesor titular y gestor: Francisco Javier González García.

Laboratorio de análisis del movimiento, de la condición
física y de prescripción de protocolos de entrenamiento

físico-motriz para la mejora de la salud.

TUTORIAL GALGA SWIFF
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¿Como se utiliza la galga Suiff?

‐Encendido: Para encender
se debe pulsar el botón
central hasta que se 
encienda una luz verde.

‐Conectividad: mantener
pulsado el botón hasta que 
salga una luz azul.
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PROYECTO DE INNOVACIÓN 
EDUCATIVA

Encontraremos la siguiente imagen con un menú 
en el que podremos seleccionar los ejercicios a 
realizar en la sesión, crear un perfil ,etc.

Lista de ejercicios: 
encontraremos un gran 
número de ejercicios a realizar
con los elásticos, encontramos
ejercicios unilaterales y 
bilaterales, analiticos y 
multiarticulares.

Histórico: 
Se acumulan todos los
ejercicios realizados
anteriormente con la 
galga junto a sus
parámetros obtenidos.

Plantillas:
La app ofrece posibles 
planificaciones de entrenamientos.

Conexión dispositivo: 
Para conectar la galga a la app 
se requiere entrar en este 
apartado.
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Explicación del ejercicio: 
Cuando entramos en el apartado de 
lista de ejercicios encontramos una
gran variedad de ejercicios.
Los ejercicios vienen acompañados
de un vídeo explicativo y de una
explicación escrita, además de tener
un apartado donde pone los puntos a 
tener en cuenta para realizar
correctamente el ejercicio.
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-Representación gráficamente del ejercicio: 
Al final de cada ejercicio la app realiza una media de los
kilogramos que captado el tensiometro de la galga.

La gráfica representa la barra en la que mayor kilogramos
realizaste en una repetición.


