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1-. Instrumental Necesario
La conexión del encoder al Chronopic se realizará mediante el cable RJ45 del encoder. La conexión del

Chronopic al ordenador se realizará mediante el cable USB tipo A-B.

USB-A (ordenador) USB-B (Chronopic)
RJ45 (Chronopic)
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Estos dos aparatos son los que nos permiten obtener todos los datos sobre la polea. El encoder genera los datos, que
mediante los cables se transmiten al chronopic, y este los transforma para que nuestro ordenador sea capaz de entenderlos y
reflejarlos en datos.

Chronopic Encoder rotacional en la polea
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Y por último, tenemos estos instrumentos. En el ordenador descargamos la aplicación Chronojump, y esta será la 
encargada de reflejar los datos que reciba del chronopic.

Ordenador (de sobremesa o portátil) Chronojump app



KALA

Al iniciar la aplicación, vamos a encontrarnos con esta pantalla, en la que seleccionaremos la pestaña ´´encoder´´ ya que vamos 
a trabajar con él .

2-. Configuración.
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Podemos configurar el tipo de trabajo que vamos a realizar, si vamos a realizar press banca, remo, o libre (sin un ejercicio
específico) para que simplemente tome el movimiento de la polea y los diferentes valores. Como podemos observar podemos
seleccionar a su vez si vamos a trabajar en concéntrico solamente, o excéntrico-concéntrico, o si vamos a trabajar con la mano
derecha, izquierda o ambas. En la parte inferior de esta pantalla también podemos regular el diámetro del cono que poseemos y
los pesos que poseemos en el disco.
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Cuando tengamos los datos de
nuestra polea y todo listo, le daremos a
continuar o aceptar y deberemos crear un nuevo
atleta en la parte superior izquierda de nuestra
pantalla, en este apartado simplemente te pide
el sexo de la persona, su nombre completo y el
peso de esa persona en dicho momento, con
esto tendríamos los datos necesarios para
empezar a realizar la medición del ejercicio.
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Por último, antes de empezar a trabajar y tomar los datos debemos calibrar la polea, para ello, como se presenta en la
imagen, debemos desenrollar completamente la cuerda y pulsar el botón, comenzará el proceso de calibrado que dura
alrededor de 3 segundos, cerraremos la pestaña y comenzaremos a grabar el movimiento presionando el botón que se
muestra a la derecha.
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3. Datos en la aplicación
Una parte muy positiva del chronojump, es qué te aporta todos los datos en bruto y tu de ahí puedes obtener la
información que estés buscando, pero a la vez este es un aspecto negativo porque para entender todos esos datos
necesitas un dominio muy grande dentro de la aplicación.
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Tras haber realizado varias repeticiones y
terminar la grabación de los datos, la
aplicación nos presenta directamente esta tabla,
en la que se dan los datos tomados y nos los
expone principalmente mediante una gráfica de
barra, diferenciando dos colores, el azul flojito
y el azul fuerte, el flojito corresponde a la fase
excéntrica del ejercicio y la frenada, y en
cambio, el azul fuerte se refiere a la parte
concéntrica. En la parte superior también se
presenta la tabla de datos en la que podemos
realizar una medición más profunda y ver
valores como la duración de la repetición, la
velocidad máxima, el tiempo para llegar a la
velocidad máxima, la potencia.
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Una vez tenemos los valores principales que nos da la tabla, podemos modificar como y que queremos que nos de.
Como vemos en la imagen, podemos configurar los datos para que aparezcan de una forma u otra (esquema de barras,
esquema de puntos o esquema lineal), que se supriman unos u otros, o que se muestren unas referencias u otras en los
esquemas.
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Tras haber seleccionado los parámetros anteriores para
determinar los valores, el programa nos muestra
directamente la gráfica con dichos valores, por ejemplo, en
esta que vemos a la izquierda observamos los diferentes
valores como la potencia media, que serían las barras de
color rojo flojo, el pico de potencia, que se muestra en color
marrón, el impulso que realizamos que se presenta con la
línea naranja en la parte superior, el rango, que se muestra
con los puntos verdes que se ven a lo largo de toda la gráfica
y por último el tiempo de potencia denominado por la línea
azul.
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Acto seguido, podemos habilitar la
opción de ver la tabla de valores, que como
comentamos anteriormente nos muestra un análisis
más avanzado de los datos. En éste caso se
muestra la tabla de la gráfica presentada
anteriormente.
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Como dijimos antes, el conseguir
dominio sobre todos los datos de la aplicación es
bastante complejo, y para dar muestra de esto, aquí
podemos ver una gráfica detallada y con todos los
datos que nos puede aportar la aplicación. Como
vemos parece un cúmulo de líneas, muy
complicado de interpretar si no tienes
conocimientos sobre chronojump.


