Ciclo Superior de Acondicionamiento Fisico

CURSO 2020-2021

PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA

Centro: IES La Guancha (38008572).
Familia profesional: Actividades fisicas y deportivas. n;
Profesor titular y gestor: Francisco Javier Gonzdlez Garcia.

Laboratorio de analisis del movimiento, de la condicion

fisica y de prescripcion de protocolos de entrenamiento
fisico-motriz para la mejora de la salud. SPEEDALIFTS

ENCODER LINEAL SPEEDALIFTS

KALA ﬁ




PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA “HEALTH TRAINING LAB”

éQué es un encoder lineal?

Tipos de encoder lineal.

El encoder lineal Vs encoder rotacional.

El Speed4lifts y el Vitruve.

Aplicaciones.

Funcionamiento con soporte visual (fotos y video tutorial)
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El entrenamiento basado en la velocidad (VBT por sus siglas en inglés Velocity Based Training) se ha afianzado en los
ultimos afnos como la propuesta metodoldgica orientada al entrenamiento de fuerza mas estudiada.
Hace algo mas de 25 afios que encontramos en libros como Halterofilia de Gonzalez-Badillo lo siguiente:

“...si pudiésemos medir la velocidad maxima de los movimientos cada dia y con informacion inmediata, este seria
posiblemente el mejor punto de referencia para saber si el peso es adecuado o no. Un descenso determinado de la
velocidad es un indicador vdlido para suspender el entrenamiento o bajar el peso de la barra. También podriamos tener
registrada la velocidad mdxima alcanzada por cada levantador con cada tanto por ciento, y en funcion de esto valorar el
esfuerzo...”
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El encoder lineal es basicamente un traductor de la velocidad que, dentro del contexto deportivo, se utiliza para hacer una
medicidn directa y continua del espacio recorrido y el tiempo de movimiento de una carga externa conocida (barra, peso...).
Permite, por tanto y mediante calculos, obtener variables como la potencia y el trabajo mecanico, la fuerza o la velocidad,
todas interesantes para el entrenamiento y la evaluacion de la fuerza.

* \Velocidad instantanea: media y maxima.

e Aceleracion instantanea: media y maxima.

e Fuerza instantanea: maxima y media.

e RFD (fuerza por unidad de tiempo — CURVA FUERZA-TIEMPO-)

e Potencia: media y maxima.

e Tiempos (en alcanzar velocidad maxima, tiempo en aceleracion, etc.).
e Espacio total recorrido.

e Graficas (fuerza-velocidad, fuerza-potencia, estimacion RM, etc.).
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Curva Fuerza — Tiempo.
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En primer lugar, separaremos los dispositivos comparados segun el tipo de tecnologia que usan:

* Transductor de velocidad lineal: T-Force.

* Transductor lineal de posicién: Chronojump, Speed4lifts. Cnmparaciﬁn ﬁ
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* Sistemas de camaras optoelectrénicos: Velowin.

* Acelerometros: Pushband, Beast sensor.

* Analisis de fotogramas: Powerlift app.
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Encoder deportivo para el
entrenamiento de fuerza
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https://www.youtube.com/watch?v=dGbxFANsDas&t=131s

https://www.youtube.com/watch?v=2DuG Jt31Jk
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Recuerda que es la misma empresa que lo cambio.-

Conexidn por Bluetooth: Sin duda, la mejora mas importante y significativa. Este
nuevo encoder Vitruve cuenta con conexion Bluetooth, a diferencia del anterior,
gue su conexion era por Wifi. No obstante, no hemos eliminado el Wifi, sino que
cuenta con las dos tecnologias
Tener Bluetooth nos da las siguientes ventajas:
® Conexidn mas estable y sencilla, nada mas abrir la app se nos conecta de forma
instantanea y automatica, ahorrandonos tiempo en la puesta a punto y
centrandonos 100% en lo importante: el entrenamiento.

Podemos usar dispositivos Bluetooth como auriculares y escuchar musica que
requiera internet (esto no era posible con Wifi).

Uso de aplicaciones de terceros que requieran conexion a internet, como por
ejemplo Excel.

® Poder hacer uso de las apps multiatleta, leaderboard, etc.

Conexion constante con la nube: al estar conectados a internet mientras usamos
las apps, tendremos actualizados todos los datos en la nube al instante.

Nuevas variables y funcionalidades (descritas mas abajo) que su uso es exclusivo
con la conexidén Bluetooth.
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* Bateria con el doble de capacidad: jHemos

incrementado la capacidad de la bateria, pasando de
2000 mAh a 3000mAh, pero hemos logrado que su
duracion media aumente mas de 2x veces en tiempo
de uso! Pasando de aproximadamente 9h de uso a
unas 25h. Esto lo hemos logrado de dos formas:
cambiando el procesador (ahora es mas eficiente) e
introduciendo algoritmos para el ahorro de bateria,
por ejemplo, desconexion de la pantalla entre series,
poner en suspension algunas partes internas cuando
el encoder no se usa, etc. jLa duracion de la bateria
es algo crucial para los equipos que cuentan con
varios encoder, en muchos casos mas de 15
unidades por gimnasio, con lo que poder cargarlo
cada 10-15 dias es una ventaja!
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* Actualizaciones Over The Air: o lo que es lo mismo,
poder actualizar el firmware de nuestro encoder desde
nuestro dispositivo mévil como lo harias con una
camara de accién o cualquier otro dispositivo
hardware del mercado. De este modo vamos a poder sPEEDALIFTS
seguir mejorando el encoder con el tiempo,
haciéndolo mas preciso, metiendo nuevas variables,

economizando el uso de la bateria, etc.
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* Procesador mas rapido y eficiente: el procesador es
dos veces mas potente que el anterior, lo que nos da
la ventaja de poder medir variables que requieren
mas precision como saltos verticales a alta velocidad,
pufietazos, etc. Variables donde el encoder
Speed4lifts podia fallar si se realizaban a muy alta
velocidad. Ademas, nos permite la recoleccion y
envio de nuevas variables muy interesantes a
continuacion descritas:
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X Para los usuarios de
iOS
Si'entramos al App Store, la
aplicacion ya no se llamara
“Speed4lifts”, sino.que habra
pasado a llamarse “Vitruve”,
con el nuevo logo. No
obstante, tu cuenta que te
creaste en Speed4lifts
seguira funcionando y no
perderas tus datos, lo Unico
gue veras es una nueva
interfaz, algo renovada, y
alguna que otra mejora en su
interior.
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Esta app puede ser usada tanto con el

encoder Speed4lifts como con el

encoder Vitruve. C e
-
® App.entrenadores - . ’ .
& Para los usuarios de Android Hemos desarrolladounnuevo .~ © . ® @
Para los usuarios de Android, como ya software en iOS para entrenadores, .. e
anunciamos unos meses atras, no habra donde se podrdn gestionar cientes « o - *
actualizaciones futuras ni cambio de de atletas y entrenadores sin limite, o o . b
marca, con lo cual, la aplicacion Android asi COTES tener funcior]aﬁd.ad?s * % e o0 ° ‘
seguira funcionando como solia hacerlo premium como un 5 % e ®
hasta ahora, sin notar ningin cambio. ranking/leaderboard de gtletal parae ¢ PP s
Usuarios de Android podran usar el hacerlos competir entye ello.s. Bsta o o °o o
encoder Vitruve con la configuracion aplicacion sera premiym,pero® o o o ®
conexién por Wifi, pero desaconsejamos hemos habilitado un perjodb de o ¢ ° 04
encarecidamente su uso, si eres usuario prueba gratuitasin tengr dtieenggeg ° g )
Android y quieres tener un encoder tarjeta de créditosparg qu& pedgs ¢ N e e @ ¢
Vitruve, te recomendamos que uses un probarla y nos deis ‘VUE‘.S?VO‘e@bi‘—k'. ( .‘
dispositivo iOS, ya sea iPad o iPhone. . e’ o ® .‘




Mejorada la deteccién de
‘Tepeticiones

Actualizacibn del firmware via

-app (Incorparar datos en raw,
andiisis profundo de cada
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De una forma mas
simple podemos ver,
la comparacion de
vitruve con
speed4|ift
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