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ANEXO V.
CONVOCATORIA PARA EL DESARROLLO DE PROYECTOS/TALLERES DE

INNOVACIÓN EN FORMACIÓN PROFESIONAL, EN ENSEÑANZAS
PROFESIONALES DE ARTES PLÁSTICAS Y DISEÑO Y EN ENSEÑANZAS
DEPORTIVAS, PARA EL CURSO ACADÉMICO 2021-2022.

Acuerdo de participación/colaboración con otros departamentos y/o centro.

DEPARTAMENTO y CENTRO COLABORADOR
El departamento/centro que se indica a continuación establece su
compromiso de colaboración en el desarrollo de este proyecto, cuyas
funciones y actividades de colaboración quedan reflejadas en el proyecto
presentado (Anexo IV ) y se detallan a continuación:

ACUERDO DE VINCULACIÓN CON EL IES LA GUANCHA PARA RECIBIR
ACCIONES FORMATIVAS RELACIONADAS CON EL PROYECTO DE INNOVACIÓN
DEL CURSO 22 - 23
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“EL ENTRENAMIENTO TIENE MAYOR EFECTO SOBRE EL ACONDICIONAMIENTO FÍSICO QUE LA 
NUTRICIÓN, EL EQUIPAMIENTO, LA PSICOLOGÍA, LA TÉCNOLOGÍA O CUALQUIER OTRA ÁREA DE 
CONOCIMIENTO”

…el que diga lo contrario seguramente tenga comisión.
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FW. Pesos libres + VR. Resistencia variable.
EB. Elásticos.
VP. Polea cónica.
VD. Diversificación de vectores.
.
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PROYECTO EDUCAFIT
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LABORATORIO DE ENTRENAMIENTO EN SALUD
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PROYECTO EDUCAFIT
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PROYECTO ENLAZA EDUCAFIT

SUBIDA + LUNGE ATRÁS CON VIBRACIÓN MECÁNICASALIDA ABIERTA CON POLÉA CÓNICA 

Vector latero-medial.
Sobrecarga excéntrica

•
•Alternancia en la serie
•Fluctuaciones
•Concatenación de ejercicios
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PROYECTO ENLAZA EDUCAFIT

FLEXO-EXT CADENA CRUZADA
EN MAQUINA NEUMÁTICA 

Diversificación de vectores
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PROYECTO ENLAZA EDUCAFIT

•Vector postero-anterior y antero-posterior
•Concatenación de ejercicio
•Alternancia
•Sobrecarga excéntrica 

TRACCIÓN + EMPUJE CON POLEA CÓNICA 
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POSICIÓN INICIAL

POSICIÓN FINAL
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CLÚSTER VARIABILIDAD
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Effect of Flywheel Resistance
Training on Balance Performance 
in Older Adults. A Randomized
Controlled Trial 
Borja Sañudo 1 , Ángeles 
González-Navarrete 1 , Francisco 
Álvarez-Barbosa 2 , Moisés de 
Hoyo 1 , Jesús Del Pozo 1 

, Michael E Rogers 3 
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PROYECTO DE INNOVACIÓN HEALTH TRAINING LAB 
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PLANIFICAR
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PLANIFICAR
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