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5 ANEXOV.

- CONVOCATORIA PARA EL DESARROLLO DE PROYECTOS/TALLERES DE
e o esie  INNOVACION  EN - FORMACION ~ PROFESIONAL, EN  ENSENANZAS
e et n e PROFESIONALES DE ARTES PLASTICAS Y DISENO Y EN ENSENANZAS
e e DEPORTIVAS, PARA EL CURSO ACADEMICO 2021-2022.
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e Acuerdo de participacion/colaboracion con otros departamentos y/o centro.

DEPARTAMENTO y CENTRO COLABORADOR
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DEPARTAMENTO y CENTRO COLABORADOR

P E&h_ﬂ., El departamento/centro que se indica a continuaciéon establece su
S e~ compromiso de colaboraciéon en el desarrollo de este proyecto, cuyas
e e funciones y actividades de colaboracion quedan reflejadas en el proyecto

presentado (Anexo IV ) y se detallan a continuacion:

ACUERDO DE VINCULACION CON EL IES LA GUANCHA PARA RECIBIR
ACCIONES FORMATIVAS RELACIONADAS CON EL PROYECTO DE INNOVACION
DEL CURSO 22 - 23
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1.E.S. LA GUANCHA



“EL ENTRENAMIENTO TIENE MAYOR EFECTO SOBRE EL ACONDICIONAMIENTO FiSICO QUE LA
NUTRICION, EL EQUIPAMIENTO, LA PSICOLOGIA, LA TECNOLOGIA O CUALQUIER OTRA AREA DE
CONOCIMIENTO”

...el que diga lo contrario seguramente tenga comision.




Alternancia/
Concatenacion

Eficacia / Eficiencia

Fluctuaciones/
Perturbaciones o
Torsiones 3D Estocastico/
MOVIMIENTO
Sobrecarga
Excéntrica Unilateral

Res. acomodada

Clusters/RPA

KALA 27/



Lecture Notes in Bioengineering

Alejandro Munoz-Lopez
Redha Taiar
Borja Safiudo Editors
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From Theory to Practice
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FW. Pesos libres + VR. Resistencia variable.

EB. Elasticos.

VP. Polea conica.

VD. Diversificacion de vectores.
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PROYECTO EDUCAFIT

INICIO EL CENTRO PROFESORADO Al UMMNADO ORIENTACION / FAMILIAS DEPARTAMENTOS

RECONOCIMIENTOS CONTACTO

ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS

ERASMUSH PROYECTOS /| REDES

SIGUENOS EN:

FOMNDO SOCIAL EUROPEO

Canarias
avanza
con Europa

Gobierno
de Canarias
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LABORATORIO DE ENTRENAMIENTO EN SALUD

PROYECTO DE INNOVACION HEALTH TRAINING LAB.

ACCIONES FORMATIVAS IO CGS"E SRR TUTORIALES

HEALTH TRAINING LAB.

CHEATLTH TRAINING I AB” 1T aboratorio de andlisis del movimiento, de la condicién
fisica v de prescripcion de protocolos de entrenamiento fisico-motriz para la mejora de la
salud.

Centro: TES La Guancha (38008572).

Familia profesional: Actividades fisicas v deportivas.

Profesor titular v gestor: Francisco Javier Gonzialez Garcia. DNI: 43365988V
Especialidad docente: 244 Fducacion Fisica.

Datos de contacto: 609027062 (particular) e-mail: kalarson@ hotmail.com

INDICE:

1. JUSTIFICACION DEL TALLER DE INNOVACION DE NUEVA
ASIGNACION.
2. DESCRIPCION DEL PROYECTO TALLER.
ORBRJETIVOS ESPECIFICOS DEL TALLER.
4. GESTION DEL PROYECTO.
a. FASES DEL PROYECTO.
b. DESCRIPCION DE LAS ACCIONES PLANIFICADAS.
c. FUNCIONES DE LOS PARTICIPANTES DEL PROYECTO.
5. IMPACTO Y ALCANCE DEL PROYECTO TALLER EN EL AMBITO
DOCENTE Y EN EL SECTOR PROFESIONAL.
6. PRESUPUESTO.

"

1. JUSTIFICACION DEL TALLER DE INNOVACION DE NUEVA ASIGNACION
Diagndstico de la situacion actual.

La Orgamzacion NMundial de la Salud define esta como el estado de bienestar fisico, mental v

social v no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Dicha definicion entrd en vigor

IG
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PROYECTO EDUCAFIT

INICIO EL CENTRO PROFESORADO ALUMNADO ORIENTACION / FAMILIAS DEPARTAMENTOS

RECONOCIMIENTOS CONTACTO

PROYECTO DE INNOVACION “TALLER DE INNOVACION EDUCAFIT”

ANEXO IV.

CONVOCATORIA PARA EL DESARROLLO DE PROYECTOS/TALLERES
DE INNOVACION EN FORMACION PROFESIONAL, EN ENSENANZAS
PROFESIONALES DE ARTES PLASTICAS Y DISENO Y EN ENSENANZAS
DEPORTIVAS, PARA EL CURSO ACADEMICO 2021-2022.

Denominacion del proyvecto: Taller de imnnovacion EducaFit.

Centro- IES La Guancha 38008572

IG
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PROYECTO ENLAZA EDUCAFIT

SALIDA ABIERTA CON POLEA CONICA SUBIDA + LUNGE ATRAS CON VIBRACION MECANICA

*Alternancia en la serie

*Fluctuaciones

Vector latero-medial. Concatenacion de ejercicios
Sobrecarga excéntrica




PROYECTO ENLAZA EDUCAFIT

FLEXO-EXT CADENA CRUZADA
EN MAQUINA NEUMATICA

Diversificacion de vectores




PROYECTO ENLAZA EDUCAFIT

TRACCION + EMPUIJE CON POLEA CONICA

*Vector postero-anterior y antero-posterior
«Concatenacién de ejercicio

*Alternancia

*Sobrecarga excéntrica

KALA }
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POSICION INICIAL
POSICION FINAL




CLUSTER VARIABILIDAD




Effect of Flywheel Resistance UNIVERSIDAD DE LEON
Training on Balance Performance ,) |

in Older Adults. A Randomized
Controlled Trial

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS

Efectos de un entrenamiento con sobrecarga excéntrica
sobre |a fuerza, la capacidad funcional y la masa

muscular en personas mayores de 65 afios

SANTIAGO ADOLFO ARBOLEDA FRANCO

LEON 2014




PROYECTO DE INNOVACION HEALTH TRAINING LAB
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PLANIFICAR
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PLANIFICAR

»  Encoders Lineales
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PLANIFICAR

Dinamodmetros . Tests de Saltos
Peak Force ‘/'
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Informe - 25 enero 2022

Comentarios :
Nombre: Gio
Apellido: Redriguez
Masculino, 20 afios
V.AS c-
Flexion de la rodilla en un angulo de 30°, isquiotibial =
gulo de , isquiotibiales =
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