
 

 

  

CURSO 2023-2024 
VERSIÓN ABRIL DE 2024 

GUÍA DE SALUD 
Y ATENCIÓN AL ALUMNADO EN CASO DE EMERGENCIA  
 



 
 

ALUMNADO DE LA ESO Y BACHILLERATO CON ALGÚN TIPO DE 

ALERGIA, PATOLOGÍA O INFORME MÉDICO DE IMPORTANCIA 

CURSO 2023-2024 

Grupo 
Alumnado con alergias o intolerancias 

presentadas mediante informe en Pincel eKade 

Medicación y lugar 

donde se encuentra 

Tipo de Actuación 

S1A 1 Alumno Con Rinitis Alérgica   

S1B 

 

1 Alumna Alérgica Al Marisco 

1 Alumno Alérgico Al Coverplast (Esparadrapo) 
 

 

S1C 1 Alumno Alérgico A Las Nueces   

S2A 

2 Alumnos con asma 

1 Alum. con alergia al wiki 

1 Alum. con alergia a ácaros 

1 Alum. con alergia al marisco 

1 Alumno con escoliosis 

 

 

S2B 
1 Alumna Con Marcapasos 

1 Alumna Con Síncopes Vasovagales 
 

 

S2C    

1º DIVER 

1 Alumno Alérgico Al Látex, Kiwi Y Melocotón 

(Adrenalina)* 

1 Alumna Con Trastorno Mitocondrial 

* Botiquín Jefatura de 

Estudio Adjunta de El 

Remate 

Actuación inmediata 

S3A 

1 Alumna Celiaca 

1 Alumna Alérgica A Las Fresas 

1 Alumna Alérgica A Los Ácaros 

 

 

S3B 

1 Alumno Alérgico al pelo de Caballo 

1 Alumno con disfonía* 

1 Alumno con hipocitraturia** 

*No se le puede pedir 

que fuerce el tono de 

voz. 

 

 

 

 



 
 

También sufre en ocasiones hemorragias nasales 

debido a su tratamiento. 

1 Alum. con un soplo en el corazón (prolapso en 

la válvula mitral)*** 

** Se le debe dejar ir al 

baño siempre que lo 

pida. 

 

*** Limitación en EFI 

 

Peligro vital en caso 

de sobreesfuerzo. 

S3C 
1 Alumno Con Síncope Vasovagal 

1 Alumna Con Trastorno Alimenticio 
 

 

2º DIVER A 
1 Alumno Alérgico A Los Ácaros 

1 Alumna Asmática 
 

 

2º DIVER B    

S4A 

1 Alumno Con Alergia A Los Ácaros, Polen y 

Cambios Bruscos De Temperatura 

1 Alumno Alérgico a los Ácaros y a la Papaya. 

Alumno también con Rinitis alérgica. 

1 Alumno Diabético* 

1 Alumno con Alergia a los Frutos Secos.  

1 Alumna Celiaca 

*La medicación está en 

la conserjería del 

Edificio Central. 

 

S4B 

1 Alumno Alérgico a la Proteína de la Vaca y sus 

derivados (Olor, Tacto y si Ingiere) * 

1 Alumno Alérgico A Las Mascarillas Quirúrgicas 

1 Alumna Alérgica A Los Ácaros 

*Adrenalina en la 

Conserjería y en la 

Jefatura de Estudios 

del Edificio Central. 

Actuación inmediata 

con alto peligro vital. 

S4C 1 Alumno Asmático   

B1A 1 Alumno Alérgico Al Huevo y diabético*  

*El alumno tiene la 

medicación encima en 

caso de crisis. 

Actuación inmediata 

B1B 

2 Alumnos Alérgicos A Los Ácaros 

1 Alumno Alérgico A Los Frutos Secos 

1 Alumna Asmática severa. 

1 Alumno con rinitis y asma además de alergias 

no definidas. 

 

 



 
 

B1C 

1 Alumna Alérgica A La Penicilina Y Al Kiwi 

1 Alumno Asmático 

1 Alumna Alérgica A La Leche, Huevo Y Frutos 

Secos*  

*La medicación la 

porta encima la 

alumna.  

 

B2A 1 Alumno Asmático   

B2B 
1 Alumno Asmático 

1 Alumno Alérgico Al Huevo 
 

 

B2C 

1 Alumna Alérgica A La Mepiramina Y Al 

Salbutamol 

1 Alumna Alérgica A Los Ácaros Y Al Kiwi 

1 Alumno Alérgico Al Aumentine 

 

 



 
 

 



 
 

ACTUACIÓN PARA ALERGIAS GRAVES EN EL IES La Guancha-JMB  
 

1. Identificación de Estudiantes con Alergias Graves: 
 

a. Al comienzo de curso, recopilar información sobre alergias de los 
estudiantes durante el proceso de inscripción. 

 
b. Solicitar a los padres, madres o personas tutoras legales que proporcionen 
documentación médica detallada sobre las alergias, desencadenantes, síntomas y 
medicación a suministrar en caso de crisis (en este caso se debe aportar la 
medicación al centro). 

 
c. Mantener registros actualizados de estudiantes con alergias graves y compartir la 
información relevante con el personal docente, de apoyo y servicios médicos 
escolares. 
 
d) Localizar la medicación. La medicación está en ambas conserjerías y en los 
despachos de las jefaturas de estudios.  
 

 
2. Educación y Concientización: 

 
a. Organizar sesiones informativas para el personal docente y no docente sobre las 
alergias comunes y específicas de los estudiantes. 
 
b. Fomentar la conciencia entre los estudiantes sobre las alergias y la importancia de 
ser respetuosos y comprensivos. 
 

 
3. Plan de Acción Individualizado: 

 
a. Desarrollar planes de acción individualizados para estudiantes con alergias graves 
en colaboración con los padres y el personal médico. 
 
b. Incluir información detallada sobre los desencadenantes, síntomas, tratamiento 
de emergencia y medidas preventivas. 
 

 
4. Zonas Seguras y Restricciones: 

 
a. Identificar áreas designadas como "zonas seguras" en la cafetería, aulas y otras 
instalaciones donde los estudiantes puedan comer sin riesgo. 
 
b. Establecer restricciones en actividades o eventos escolares que involucren 
alimentos o materiales potencialmente peligrosos para los estudiantes con alergias. 
 



 
 

 
5. Capacitación del Personal: 

 
a. Proporcionar entrenamiento regular al personal escolar sobre el uso de epinefrina 
y otros procedimientos de emergencia. 
 
b. Asegurar que al menos un número suficiente de miembros del personal esté 
capacitado para administrar la epinefrina en caso de una reacción alérgica grave. 
 

 
6. Plan de Emergencia: 

 
a. Desarrollar y comunicar un plan de emergencia claro en caso de una reacción 
alérgica grave, incluyendo la ubicación de los suministros de epinefrina y los pasos a 
seguir. 
 
b. Establecer un procedimiento para notificar a los padres y al personal médico en 
caso de una emergencia (a través de app familias, Pincel eKade o llamada 
telefónica). 
 

 
7. Comunicación con los Padres: 

 
a. Mantener una comunicación abierta y regular con los padres de estudiantes con 
alergias graves para actualizar la información y abordar cualquier cambio en la 
condición del estudiante. 
 
b. Solicitar información actualizada sobre medicamentos, dosis y contactos de 
emergencia. 
 
c. Revisión de posibles modificaciones por parte de las tutorías de los grupos. 

 

 
8. Evaluación y Revisión Continua: 

 
a. Realizar evaluaciones periódicas del protocolo de actuación y realizar ajustes 
según sea necesario. 
 
b. Recopilar retroalimentación del personal, estudiantes y padres para mejorar 
continuamente el manejo de alergias en la institución.  
 

 

 

 



 
 

¿QUÉ HACER ANTE UNA CRISIS ASMÁTICA? 

 

 
1. Agitar el aerosol con movimientos secos de abajo hacia arriba y viceversa,  
haciendo un giro de muñeca. 
 
2. En posición sentada o de pie, espirar hasta vaciar completamente los pulmones. 
3. Iniciar una inspiración profunda y continua, sellando con los labios la boquilla  
del aerosol que debe estar en posición vertical (en forma de “L”). 
4. Hacia la mitad de la inspiración, presionar el pulsador del aerosol continuando la 
inspiración hasta el final. 
5. Aguantar la respiración durante 10 segundos y expulsar el aire lentamente  
por la nariz, con el aparato separado de la cara.  
 

Estos cinco pasos completos son lo que se denomina “1 puf” y hay que realizarlos con 
cada inhalación. Es conveniente enjuagarse la boca con agua después de cada 
inhalación.  

 

 

 

 

 

 



 
 

HIGIENE POSTURAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR 

Evaluación de la víctima: 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

Reanimación Cardiopulmonar

 

 

 

 



 
 

Uso del desfibrilador (DESA) 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

Posición de Seguridad 

 

 

 

 

 



 
 

 

La Guancha, abril de 2024. 

IES La Guancha-Jerónimo Morales Barroso. 

 

 


